FORBEREDELSE TIL KOLOSKOPI ELLER SIGMOIDOSKOPI

Time til koloskopi/sigmoidoscopi som ikke er avbestilt innen 48 timer i forkant blir
taksert med 75 % av gjeldene pris. Avbestillingen ma skje pa virkedager mandag til
fredag og av praktiske hensyn teller ikke helgen med i de 48 timene.

Temningsmiddel: PICO-PREP © (citronsmak) eller CITRAFLEET © (appelsinsmak)
kjopes pa apotek. Resept fritt.

Dersom du har hjertesvikt eller nyresvikt, skal du ta kontakt med Gastro. Lab

(22 95 76 21) for vurdering av annet temningsmiddel.

Dersom undersgkelsen er for kl. 13.00 — tas PICO-PREP © eller CITRAFLEET ©
kl. 07.00 og kl. 19.00 dagen for du kommer til time.

Dersom undersgkelsen etter kl.13.00 — tas PICO-PREP © eller CITRAFLEET ©
kl. 19.00 kvelden for undersgkelsen og kl. 07.00 undersgkelsesdagen.

De siste 5 dagene fgr undersgkelsen bar du unnga jerntabletter, linfrg, druer og
annen mat som inneholder hele korn/fra. Dette gjelder ogsa brad med hele korn/fra.

Dagen far undersgkelsen og samme dag ma du bare innta flytende fade i form av
klare veesker.

Klar vaeske er: vann, sportsdrikk, Farris, Solo, klar buljong, juice uten fruktkjott, saft,
avskilt klar suppe, svart kaffe og te.

Unnga Cola, melk, solbeer- og blabaersaft.

Den vaesken du drikker utenom temmemiddlet er ogsa med pa & skylle tarmen,
derfor er det viktig & drikke rikelig bade dagen far og undersgkelsedagen, selv om
pakningsvedlegget fra produsenten av PICO-PREP © eller CITRAFLEET © sier
noe annet.

VIKTIG!
Albyl- E eller andre acetylsalisylsyre- preparater/ blodfortynnende midler skal ikke
brukes de siste 3 dager for undersgkelsen.

Hvis du bruker Marevan © bgar INR veere under 2,0 undersgkelsesdagen. Du ma
derfor stoppe med Marevan © siste 3 dager og mate pa laboratoriet for a ta en INR
30 minutter for undersgkelsen.

Alle som har operert inn ny hjerteklaff eller har forkalkninger i en hjerteklaff, ma mate
1 time for undersgkelsen for a forberedende behandling. Hvis dette er aktuelt for deg,
Var snill & ring oss for avtale pa tif. nr. 22 95 76 21.

Med vennlig hilsen.
Gastro. Lab / Medisinsk avdelning.



