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Ortoped Torm Henry
Sundeen mener hof
teskopi kan bidra til at
minst 20 prosent av
proteseoperasjonene
kan utsettes - og i
beste fall unngas.

Professorer mener
imidlertid at metoden
mangler dokumenta-
sjon.

AILE PO BN THIRETER

erken ME efler

rensgentilder

har vist noe galt i

noften il den &6

r pamie pasiEn-

t20 pd opera-
cjonshordet. Men pasienten har
STOECLET S0 plager ha M. OVerlsge
Tom Henry Sundsen ved Volvat
Medisinske Semter i O=lo misten-
KT 2t Mannen har skader i me-
nisken inne i hofteskilk .

- Detbe & &N PasiEnt S0m trolig
ville h= fitt besiled om & leve med
smertne kT Eennomes en hof-
bEprOLESE0parasion, forweller Sun-
dBET, SN MeNsT at Minst hver
femite ay proseselandidatens kan
fil misatt efler UNNEL En proweseo-
peC o0

Seks Ars erfaring

Ortopeden har drevet med hofte-
chOgieT - 2 reroskopi av hofuelpddet
- i Omerent ssKs 4T, of hadde Hen-
rik Mo, den gang ved Ringerike
sykehus, som EEremester. Frem
til ni har Sundoen utfort drayt
200 skopier, of hver minsd fore-
tar Volest mellom &te of ti slike
ckngier

Sundaen peker pd ronotgenbil-
fdet, S0M knmmer opp pd skjermen
for 4 vise at portalen - tilgangen
inm i hofta - blir riktig plassert.

- Her er det ikke mye 3 == pd
rantgen. Ingen wgn til forka knin-
ger. Bruskhoyden er fwholdsvis
bevart i leddet, ingen slitas)edfor-
andringer pi hofteXpk. Jeg il
ant= =t smertens skybdes skade i
lahrum, menisken i hofteskila.

Huofteprotes er
HVeTt ir fir Omkring <y perso-
TET Batt iN0 hofeprotese fiv forse
EanE. - Deet er et 5T, dpent inn-
grep, med ligpetid pd flere duger
0 med risikn for infeks|on.

1 perindsn 20002004 ntbetal-
e Morsk pasientskadeerstatning
cirka iy millioner i erstatning, i
ma nEe tilfeller for infeksjon. Over
$5 prosent av skadesakene ved
hofteproteser gis medhokl

- Hvis vi kan wisette ller mn-
A 1500 [roeeseOpeTas)Oner i iret,
Br et Fod samiunnseknom, ser
Sundoen.

i strekk
En stor andel av pasientens ved
Vodvat er relativt unge of tidkige-
re ElTettsutevere, ikke slelden is-
hockeyspillere, langrennslapers,
skoyrelppere eller fothallspillers.
Pasientenl deNNE MOTERIEn horer

9

Dette eren
diagnos-
tisk ut-
fordring.
Funn ved
MRB.CT
oller rent-
gen er ofte
iklre sam-
menfal-
lande med
de forand-
ringens
visar ved
skopering
Tam Henry
Sundéen,
awerkege og
artopes] v
Voivat Medisin-
lom Santar

I STREKK: Tom Henry Sundaen ma broke lrefber pl 3 legps benet
istrelkde Dot ar nadvendig for 3 kume Jpne hoft deddet op dermead
eamme til med kameraet.

ikkz hjemme i denne kategorien.
Han lsires pi sirekkbord, of
Sundesn festeT bena grundig &ast
i fothoklerne. For & poe hoftelsd-
det oF dermed kommse il mesd ks-
mecxet, mi benet leEpes i strekk.
Vil & tilfore aksiaht strakk, dpner
loddet sap Cirka 25 Cengimetsr
giT tilstrekkelig prssas)e til skopet
mellem bofiekul of hofeskilen.

Diag nostisk utbordring
Sundeen & Klar til 4 skopete of
bruker en weknikk kalt Ssldinger,
NWOr Nall StaTeer Ml LyIae porks-
180/sko Of BYEEEr i etueT Vert.

Fi skjermen ses Klare tepn pd
rift i brum. Noe som ligner hvite
frynser, dekker store deler av bil-
det. Sundoen fikk ret, det var rift
og skade | menisken som e Gl
SIMEFtENE,

- Diette ar en dixgnostisk uefor-
dring. Funn ved ME, CT aller rant-
EEN &7 Ofte ikke sammenfallends
meid de forandringene vi ser ved
SROPETIE.

Mang lende kunnskap
Ved stor slitas)e i hofteleddet, e
ikke hofteskopi egnet. Man min-
dre benplsiringen forklkninge

NG EN FUNN: Rantgenbildet g ingen Mare tepn ph for-
lalieninger aller annen skade | hofteleddet.

pd hofeskilkanten, kalt Pincer,
eller pd hoftehodet, Kalt Cam, Kan
freses DOTE ved hofteskopi - Of Kan
brems: Eyiklingen av aremose.

En annen indikazsjon for hosg-
tesKOpi er Smerter i 1ysken som
skyldes rifter i mbrum. Slike sks-
der kan over tid adelegpe brusken
i lpddlet - Teknikken har eksplo-
dert i USA of | mange europeiske
Lanid, men Xarge o Sverige henger
BHLET, MENer Sundoen.

- Er meti<len koatroversiell?

- Det 5peTs nok hvem du sper.
Generelt er det manglends kunn-
skap om hofteskopi hos fastlegens,

RIFTER | MENISKEN: Ved skopering sest yde-
lig skadet vev fhvite "frynser ™) etter rift i labrum,
menisken | hofteskila. Vevet fresesbort.

men 025k Nos Noen oreopsdeT, sva-
rer Sundeen, som har holdt fdere
Burs for fysicteTapetter.

Ex-idrettsutevens

Rift=n i menisken freses bore, o
oerileten BT jevn iglen. Sunde-
an bruker en siikalt shaver, som
WULET 0 SU@ST e Seg Wevet 50m
fleTnes. Ved hjelp & en feksibel
RFsonde blir irritert slimhinne
avidd av.

HofteskEopi er Krevende of for-
ArET 2aNNet WMSHT @nn o7 Sssm-
el ved Enssrtrockopi. Skopsms
hat 70 graders vinkel, mot 30 gra-

FIERMET: Densdbkalte shaveren har ryddet opp | hofteleddet.

dets vinkel ved kneskapd. - Lae-
reburwn er lang  KonstatsTer
sundoen.

- Hva med komplikasjoner?

- Dot shjer komplikasjoner ved
shopi som wed  protesskirungi,
men generelt r det £ og mindre
alvrlige komplikasjoner, som kan
drede seg om lokale, iKke-peTma-
nente nerventiall. Infeksioner of
Tungeembeali kan foreomme, men
dette o skldne komplilas)oner.

Imgen garanti
Yanligvis varer en hofteproess
i cirka 20 fir. - En 60-iring som

Opererer hofter med klkkhullsklrurgl

HOFTESKOP:
O taped Toam
Henry Sundaen
wed Valvat

W o 5 i loe
Senter i Osla
jobber Konsen-
trert samimen
mied anestes-
syke pleder Kris-
tina Kotonski
(bakerst) og
operasjomn-
syhe pleier Bir-
gitta Sjilander.

FAKTA

Indikasjoner
for hofteskopl

F Begmnnende ar troselsitasje

i hoftededdet, enten plleidng i
haftes kil men (Pincer) eller pd
haftekula [Cam)

+ Shoad efvrifter | labrum fmenisien i
hofteshiia)

F Brusksykdom

* Fjeming av frerm mediageme i

led det.

Kontra-
Indikas|oner

k Langt komemen shtasjefor-
aluning

F Star awer et

+ Tid Bger & kirurg | hafte regianen
= Generell syiod omy'd deflg almenn-
tilstand

Skeptisk til utbredelsen

Ortopediprofessor Lars Nordslet-
tenved OUS mener det utfares
for mange hofteskopier. Han

et teryser dokumentasjon.

- Dette hat Hitt en motsopers-
ghon. [t 2T et svansart inngrep
med fre for ompliksioner hye
det wtfres a¥ verfrne Kirurger
Jeg mener det eT fIr mange som
glor dette, of meg beljent e det
for dirlig dekumsenteTt vm som
har nytee 2 hofeeslopi, sier pro-
fesaoT Lars Momdsletten (bildety,
leder av forsliningsssisionen ved
artoped el avdeling pd O=lo uni-

versitetasFhelms (OS]

OIS i ferer ciths 100 hiofreskoe
et i fiTet. Mordsletten UndleTstre
Eer &t detta o7 en god behandling
fior mange, men ikke for 21l

- Him blir veldig fornayd, mer
¥i N&T 0gsi Nt pasiemer som
Iiar bliee werre, og som har mit
Tt EeTNo 3 Prote
SEOPETAE|ON KOTE il
atterpd.  Klare indi-
“‘-" Lagiomer of grundig

utredning for en hof
{. teskopi &1 Viktig, P
ket hiam,

Etterlyser langtidsstudier

Opsd professor Leif lvar Havelin
i Bergener reservert of ville ha
sett flere langtidsstudier.

- Jem Tt iKke sett god dokumen-
tagjon pit langtidsTesulater som
viser at Mofteskopi Kan ursette
protesskiTirgi, men dette eT et in-
tETRERE I OMTE e, SiT [0S 50T 0F

oveTlege Leif Ivar Havelin wved Ma-
lomalt Tegister o7 1EApToEsaT oF
Ortopedisk avdeling wed Haulke-
land universitets sykehus.

Han opplyssr at de nagjomele re-
gistrene hiper i fi tl TegEwering
av disse operasionens, for § finne
ut meT om langtidsetekvan.

FLEKSIBEL SONDE: Ved hjelp av én RF-sonde blir iribert

dimhinne synovitt) svidd bort. RF-sonden er fledsibel og er
et nyttig verktay for & foversikt i leddet.

hoftenpeTerss, mi Kanskle skifte
an protese i So-irsslderen. Vad
Hunne ursette en protese lengst
mulig, @lser sannsynligheren for at
pasienten slipper &n Tevisjon.

EtteT en Smau time er fesienten
ferelig ng vikner far Tagens Medi-
SiNs Journalist o fotogeaf har for-
latt OperagonsstiL.

To timer senere sandes pasien-
ten Mjem med kryiker, som bor
brukes i tre uksr. Etter en uke an-
befales fysicteTapi, OfF etveThon-
troll slgjer etter ssks WHET ofF tre
mansder.

- Hve or smnrsynlighetsn for

&t pasientan din kommer tilkeke
med samme plager?

- Jeg gir 2T pasientene noer
gaTamti, men her hat vi flernet der
S0 iTTiterte leddet, of det &1 sto
slanse fo7 at han blir bl bra iglen
smiler Tom Henry Sundsen.
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