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SNORKER DU?
ER DU TRGTT PA DAGTID?

1av 3 nordmenn lider av akutte sgvnproblemer og s& mange som
1 av 6 med snorking og s@vnapné, en tilstand som ubehandlet
kan bidra til alvorlige helseproblemer. Bade snorking og
sgvnapné kan behandles relativt enkelt, men du trenger

forst en sgvnregistrering som du utfgrer hjemme.

Ved Volvat Savnsenter pd Majorstuen i Oslo, tilbyr vi

tverrfaglig utredning og behandling av sgvnproblemer
- uten ventetid.
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VIRKY G A VITE!

HOYT BLODTRYKK

Gjentatte pustestans ferer til at viktige organer i kroppen far for lite oksygen.

For a kompensere for dette sker hjerterytmen og blodkar trekker seg sammen.
Dette oker blodtrykket. Hoyt blodtrykk er en kjent risikofaktor for hjerteinfarkt,
hjerneslag og andre sirkulasjonsforstyrrelser. Alle som har hayt blodtrykk bar

derfor gjennomfare en s@vnregistrering for a fa utelukket pustestans pa natten.

OVERVEKT

Overvekt forbindes med en rekke av vare store livsstilssykdommer, samtidig
som Vi vet at 3 av 4 overvektige har nattlige pustestans/s@vnapné. Darlig
sgvnkvalitet gjer det vanskelig a ga ned i vekt i seg selv, da man har redusert
energi til aktivitet. Alle overvektige bar giennomfare en sgvnregistrering for

sjekke om de har sgvnapné.
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SNORKING
OG SOVNAPNE

Sovnapné forekommer hos 1 av 6 voksne personer i Norge. Personer med
sgvnapné er vanligvis ogsa snorkere. Det er sannsynlig store mgrketall, og en
stor gruppe av pasienter er udiagnostiserte. Mange lider av sgvnapné uten a
vite om det selv.

Snorkelyd fremkommer ved vibrasjon av blgtvev i svelget, som for eksempel
dravel og ganebuer. Nar blgtvevet stenger helt for luftpassasjen videre ned til
lungene inntreffer pustestopp/apné. | denne perioden, som kan vare lengre enn
ett minutt, reduseres oksygennivaet i blodet.

Ved pustestopp vakner man helt eller delvis opp av s@vnen, og enkelte hiver etter
pusten i oppvakningsfasen. Dette medferer at man far for lite dyp savn.
Sovnapné-pasienten er derfor ofte dagtrett og utmattet, og har gkt risiko for
trafikkulykker, arbeidsulykker og sykdommer som depresjon, hayt blodtrykk,
hjerneslag og hjerteinfarkt.

Savnapné finnes hos begge kjgnn og i alle aldersgrupper, men er vanligere hos
overvektige, menn, raykere, eldre og hos personer med hjerte-karsykdom, lavt
stoffskifte og diabetes type 2.
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Ved sgvnapné slutter man a puste ndr man sover. Det er ikke unormalt & puste litt
uregelmessig under s@vn, men er pustepausene langvarige (minst 10 sekunder) og
inntreffer hyppig (over 5 ganger per time) har dette helsemessige konsekvenser og
defineres derfor som sykdom.

Normal Sgvnapné

Q
Blokkerte
luftveier




SYMPTOMER PA S@VNAPNE

e Kraftig snorking

e Snorking som plutselig stopper
e Pustestopp om natten

e Sgvnighet pa dagtid

e Slitenhet og ikke uthvilt etter en natts savn
e Hodepine

e |rritabilitet og humgrsvingninger
e Konsentrasjonsvansker

e Urolig sgvn

e Hjertebank om natten

e Overvekt

e Depresjon

RISIKO VED UBEHANDLET S@VNAPNE

Forskning peker i skende grad pa sgvnapné som arsaken til flere alvorlige
sykdommer. Alvorlig sgvnapné kan vaere en dgdelig sykdom.

LENGRE SIKT KORT SIKT

e Hoyt blodtrykk e For lite dyp s@vn

e Hjerneslag e Konsentrasjonsvansker
e Hjerteinfarkt e Darlig reaksjonsevne

e Diabetes e Darlig hukommelse

e Overvekt/fedme e Darlig impulskontroll

e Depresjon e Darlig dommekraft

o Kreft e Mer egoistisk

e Potensproblemer e |rritabel

e Autoimmune sykdommer e Sgtsug




SOVNREGISTRERING OG DIAGNOSE

Nar pasienten opplever symptomer som snorking og nattlige pustestopp, kan man
undersgke om man har diagnosen sgvnapné ved a sove én natt med et lite i
sgvnregistreringsapparat hjemme i sin egen seng. Enheten registrerer sgvntid, blodets
oksygenniva, luftstram, hjertefrekvens, snorking og kroppsstilling.

Etter at s@vnregistreringen er gjennomfart blir det foretatt en manuell skaring og"
detaljert tolkningsevaluering av sgvntekniker og.
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For a stille diagnosen s@vnapné skal det vaere minst fem pustestopp per time. Hvert -
pustestopp skal vare i minst 10 sekunder og oksygenmetningen i blodet skal ga nee
med minst 4%. i

EN S@VNREGISTRERING MALER

Sevntid og sgvnstadier
Hjertefrekvens

Blodets oksygenniva

Luftstrem gjennom nese og munn

Snorking
Bevegelser og liggestilling
Innsovningstid



MRS AR IREE

BEHANDLING AV S@VNAPNE

Seovnapné kan vanligvis behandles med CPAP eller Savnapnéskinne. Kirurgi og
livsstilsendringer kan ogsa vaere aktuell behandling for noen pasienter. Savnapne-
pasienten med partner er som regel meget godt forngyd med behandlingen, blant
annet fordi snorkingen forsvinner og man fgler seg vaken og opplagt pa dagtid.

Ved moderat og alvorlig sgvnapné har CPAP veert foretrukket behandling, men
erfaring og studier har vist at sevnapnéskinnen ofte er en like effektiv
behandlingsform. Mange pasienter foretrekker na sgvnapnéskinnen fremfor CPAP,
fordi den oppleves som mer behagelig & bruke. Vellykket behandling avhenger av
at utstyret brukes hver natt. Noen pasienter velger kombinasjonbehandling med
bade skinne og CPAP.

CPAP

De fleste med moderat og alvorlig sevnapé behandles
med CPAP, ogsa kalt pustemaskin. CPAP er en liten maskin
som ved hjelp av en vifte sender en luftstrem gjennom en
slange frem til en komfortabel maske pa brukerens nese,
eller maske over nese og munn.

Det positive lufttrykket nar frem til svelget og holder
|luftveiene apne gjennom natten. Oppstarten av CPAP-
behandling skjer vanligvis ved god opplaering og
tilpasning av maske pa sykehus eller sgvnsenter pa dagtid.
Deretter proves utstyret hjemme noen netter, for neste
oppfelging med justering av utstyret og oppklaring av de
sparsmal brukeren skulle ha. Dette kan eventuelt
undersgkes ved ny sgvnregistreringsundersgkelse.




SPGVNAPNESKINNE

En Sgvnapnéskinne bestar av en plastgom tilpasset tennene bade i over-og
underkjeven. Sgvnapnéskinnen bgr tilpasses av spesialutdannede tannleger med
kompetanse innen sgvnmedisin. Skinnen fungerer ved at underkjeven forskyves
fremover og samtidig trekker med seg tungen til en relativt stabil fremskutt
posisjon. Dermed stabiliseres volumet i de @vre luftveiene. Savnapnéskinnens
konstruksjon forhindrer underkjeven i & sige bakover nar pasienten sover,
spesielt i ryggleie, og pa den maten holdes de avre luftveiene apne gjennom
natten. Man skal imidlertid vaere klar over at ikke alle pasienter responderer like
effektivt.

GENERELLE RAD
Alle med Savnapné bgr unnga overvekt, og ga ned i vekt hvis de er overvektige.

Sovemedisiner, alkohol og tobakksrayking forverrer sykdommen og begr derfor
unngas. Mange med S@vnapné har sterst tendens til snorking og pustestopp nar
de ligger pa ryggen. | slike tilfeller kan tiltak som forhindrer ryggleie gi mindre
plager. Dette kan for eksempel gjares ved & sove med en T-skjorte med et par
tennisballer i sydd i ryggen.

KIRURGISK BEHANDLING
En mindre andel av sgvnapné orddelingsfeil pasientene har anatomiske avvik i

kjeve og gvre luftveier som kan avhjelpes med operasjon. Starre skjevheter i
nesen, polypper og forstarrede nesemuslinger kan ngdvendiggjgre mindre
kirurgiske inngrep. For gvrig gjores ulike plastiske operasjoner pa den blgte
ganen med laser eller radiobalgekniv. Effekten er variabel ved obstruktiv
sgvnapné og ikke endelig klarlagt. Kirurgisk framflytting av kjeven kan lgse
problemet dersom pasienten har alvorlig Sgvnapné og annen behandling ikke
har fort fram.



TRENGER DU EN
SOVNREGISTRERING?

De faerreste er klar over at de har en sgvnsykdom. Svarer du JA pa ett eller flere av
sparsmalene under, ber du gjennomfere en sgvnregistrering.

e Er du trott og slapp pa dagtid?

e Vakner du opp om morgenen med hodepine?

e Snorker du regelmessig?

e Vakner du gjentatte ganger om natten?

e Har noen observert at du har pustestopp og gisper etter luft om natten?
e Sliter du med konsentrasjonsvansker?

e Har du fatt diagnosen fibromyalgi?

e Har du hgyt blodtrykk?
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Bestill en sgvnregistrering pd www.volvat.no
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NETTBASERT BEHANDLING AV SOVNLOSHET

Har du problemer med & fa sove? Na tilbyr Volvat nettbasert sgvnbehandling
mot sgvnlgshet i samarbeid med Learning to Sleep. Behandlingen er utformet
av psykologer og eksperter.

Sgvnbehandlingen er basert pa vitenskapelig anerkjente metoder og teknikker
innenfor kognitiv atferdsterapi. Den moderne Igsningen gjgr at det gar raskere
& fa behandling, gir kortere behandlingstid. 94 % av brukerne opplever
forbedret sgvn.

5 ukers behandlingsprogram

e Stgtte fra sgvnkonsulent

e Utviklingstema hver uke

e Personlig sgvnplan

e Leer 3 handtere tanker som forstyrrer sgvnen din
e Tilbakemelding hver uke

e Pengene-tilbake-garanti

Bestill nettbasert sgvnbehandling pd@ www.volvat.no



TJENESTER DIAGNOSE OG BEHANDLING

Konsultasjon FORSTEVALG ANDRE VALG
. . . . . L MILD
Sgvnregistrering hjemme (mulighet for hjemlevering i hele Norge)** SGVNAPNE SGVNAPNESKINNE
Komplett behandling med sgvnapnéskinne
MODERATE
_ _ SBVNAPNE SBVNAPNESKINNE CPAP
Komplett behandling med snorkeskinne
Komplett behandling med CPAP AirSense 10 AutoSet inkludert ALVORLIG
fuktekammer, slange m. varmetrad og helmaske AirFit F10 SGVNAPNE CPAP SGVNAPNESKINNE

Nese, hals-kirurgi

Behandling av sgvnapné og snorking med vektreduksjon/
livsstilendring

Konsultasjon gre-nese-hals-spesialist

Nettbasert sovnbehandling mot sgvnlashet

500 kr tilleggskostnad for hjemlevering. Utredningen inkluderer, sgvnregistrering som

pasienten utfgrer i eget hjem ved hjelp av moderne utstyr, manuell skaring av s@vntekniker,

etterfulgt av vurdering s@vnrapport ved.




VELKOMMEN
TIL VOLVAT
SOVNSENTER
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TRENGER DU EN
SOVNREGISTRERING?

De feerreste er klar over at de har en sgvnsykdom. Svarer du JA pa ett eller flere av
spersmalene under, bgr du gjiennomfgre en sgvnregistrering.

e Er du trott og slapp pa dagtid?

e VVakner du opp om morgenen med hodepine?

e Snorker du regelmessig?

e Vakner du gjentatte ganger om natten?

¢ Har noen observert at du har pustestopp og gisper etter luft om natten?
e Sliter du med konsentrasjonsvansker?

e Har du fatt diagnosen fibromyalgi?

e Har du hgyt blodtrykk?

SEEEEEEE-
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Bestill en sgvnregistrering pa www.volvat.no
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