
















NETTBASERT BEHANDLING AV SØVNLØSHET 
Har du problemer med å få sove? Nå tilbyr Volvat nettbasert søvnbehandling 
mot søvnløshet i samarbeid med Learning to Sleep. Behandlingen er utformet 
av psykologer og eksperter.

Søvnbehandlingen er basert på vitenskapelig anerkjente metoder og teknikker 
innenfor kognitiv atferdsterapi. Den moderne løsningen gjør at det går raskere 
å få behandling, gir kortere behandlingstid. 94 % av brukerne opplever 
forbedret søvn.

• 5 ukers behandlingsprogram
• Støtte fra søvnkonsulent
• Utviklingstema hver uke
• Personlig søvnplan
• Lær å håndtere tanker som forstyrrer søvnen din
• Tilbakemelding hver uke
• Pengene-tilbake-garanti

Bestill nettbasert søvnbehandling på www.volvat.no
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